Tait - kasvava ongelma

Taista johtuvat ongelmat ovat lisdaantyneet viimeisten 10
vuoden aikana. Varsinkin 3-11-vuotiaat lapset karsivat tasta
ongelmasta. Ongelmat huomioidaan useimmiten kun koulut
ja paivakodit aloittavat toimintansa, mutta tdi-ongelmia
ilmenee myds vuoden aikana. Tama esite on sinua varten,
jotta saat lastesi vanhempana enemman tietoa taista ja
erilaisista hoitokeinoista.

Tai ei osaa hyppid eika lentdaa. Taman vuoksi tarvitaan
lahikosketus, hiukset hiuksia vasten, jotta tdit pystyvat
leviamaan ihmisestd toiseen. Tait eivat ole merkkina
huonosta hygieniasta. Tait viihtyvat jopa paremmin puhtaissa
hiuksissa. On tdrkeda kertoa Ilahiympdaristéssa oleville
henkildille, etta on saanut taitd, jotta tartunta voidaan
katkaista. Kaikki tdita saaneet henkilot tulee hoitaa
samanaikaisesti, koska muutoin on suuri riski, ettd tait
tulevat takaisin. On hyva kammata hiukset saanndllisesti
taikammalla, jotta tdit voidaan havaitaan aikaisessa
vaiheessa ja nain ollen niistéd on helpompi paasta eroon.

Kuinka loydan tait?

Tait ovat pienia, noin 2-3 mm ja yleensa harmaankeltaisia.
Joskus ne voivat olla samanvarisia kuin hiukset. T&ait ovat
usein hiuspohjassa, erityisesti korvien takana ja niskassa,
jossa ne munivat. Ne pureutuvat ihon lapi ja imevat verta
eladkseen. Nama puremat kutiavat ja talldin tait huomataan.
Joillakin ihmisilld, erityisesti aikuisilla, voi olla tadita, vaikka
padnahka ei kutise. Taman vuoksi on tdrkeda kammata
kaikkien perheenjasenten hiukset saanndllisesti, jotta
mahdolliset téit voidaan havaita.

Tain biologinen elinkaari
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Tain biologinen elinkaari

Tai elaa noin 6 viikkoa. Tain elinkaaressa on kolme astetta,
muna, toukka ja aikuinen. Munasta kehittyy toukka noin 10
paivassa. Toukasta kehittyy aikuinen noin 9 paivdssa.
Yhteensa tédhan munasta aikuiseksi taiksi kehittymiseen kuluu
aikaa noin 3 viikkoa. Naaraspuolinen tai voi munia 150-300
munaa elinaikanaan, joten suuret maarat taitd voivat kehittya
nopeasti. Jos sinulla on esimerkiksi kaksi taitd, voit saada
muutamassa viikossa yli 200 taita ja munaa.
Vastakuoriutuneet tait voivat olla vaikea havaita, mutta kun
ne alkavat imea verta, ne huomataan paremmin.

Muna on Muna ja tyhja kuori,
kiinnittynyt . normaali koko.
hiukseen,
suurennos.

Tain munat ovat noin 1 mm ja niitd kutsutaan saivareiksi. Ne
ovat ruskeita tai keltavalkoisia ja ne muistuttavat pienia
vesipisaroita.  Saivareet ovat Kkiinnittyneina  hiuksiin,
hiuspohjan lahelle, limamaisesti, joten niita on hyvin vaikea
kammata pois. Koska munat ovat kiinni hiuksissa ja hiukset
kasvavat koko ajan, voivat munat tai niiden tyhjien kuorten
paikka antaa johtolangan tartunnan saamisen ajankohdasta.
Hiukset kasvavat noin 1 mm 3 pdivdssa. Jos munat ovat 1 cm
hiuspohjasta, ne ovat noin 1 kk vanhoja ja varmasti joko
kuoriutuneita tai kuolleita. Kuoriutuneet munat ovat
vaaleampia kuin kuoriutumattomat munat.

Mita aikaisemmassa vaiheessa tadiden biologinen elinkaari
voidaan pysayttaa, sitd nopeammin paastaan ongelmasta. On
tarkeaa, ettd kampaat tarkasti, aivan hiusten juuresta lahtien,
jotta saat poistettua myds tain munat.

Tait eivat ole merkkina huonosta
hygieniasta!

Monet hdpedvat ja luulevat, etta tdit johtuvat huonosta
hygieniasta, mutta tdma ei pida paikkaansa. Tait viihtyvat
paremmin lyhyissa, puhtaissa hiuksissa, koska silloin ne
pystyvat liikkkumaan ja kiinnittdmaan munat helpommin.
Ongelma johtuu paremminkin tiedon puutteesta, seka siitd,
ettd sdanndlliset tarkastukset jadvat tekematta. Sita paitsi
taista ei uskalleta puhua!

Minkadlaisia hoitokeinoja on olemassa?

On olemassa useita erilaisia tuotteita ja hoitokeinoja joilla
voidaan poistaa tadit. Tavallisimpia ovat kemialliset valmisteet,
luonnontuotteet ja kotikonstit, seka muoviset ja metalliset
tdikammat. Kampaaminen on yksi tarkeimmista
hoitokeinoista, joka kuuluu kaikkiin hoitotapoihin.

Kemialliset valmisteet

Kemialliset valmisteet sisaltavat ainetta, joka vaikuttaa tdin
hermostoon ja tai kuolee. Aine ei vaikuta tdin muniin. Taman
vuoksi kasittely taytyy uusia noin 10 paivan kuluttua, jotta
uudet kuoriutuneet tdit saadaan tapettua. Kemiallisten
valmisteiden avulla tdista paastdan eroon noin 2 viikossa.
Nama valmisteet ovat ladkkeita ja niitd on saatavilla seka
reseptilld ettd ilman. Nama valmisteet ovat vahvoja ja ne
voivat aiheuttaa allergisia reaktioita herkille ihmisille.

Luonnontuotteet ja kotikonstit

Luonnontuotteet ovat useimmiten 6ljypohjaisia, kuten anis-,
kookos- tai teatree-oljy. Ne tukkeuttavat tain
hengityskanavat ja ndin ollen tdit tukehtuvat, samalla taiden
ja munien on vaikeampi pysya kiinni hiuksissa. Aine ei vaikuta
tain muniin. Taman vuoksi kasittely tdytyy uusia usean
paivan aikana, jotta uudet kuoriutuneet tait saadaan
tapettua. Luonnontuotteiden avulla tdistéd paastdan eroon
noin 2 viikossa. Nama valmisteet ovat vahvoja ja ne voivat
aiheuttaa allergisia reaktioita, jos on herkistynyt aineiden
sisdllolle tai tuoksuille. Erilaisia kotikonsteja kaytetaan taiden
tappamista varten tai niiden poissaamiseksi hiuksista.

Téikammat

Taikampaa kaytetdan, kun etsitaan tdita ja halutaan poistaa
elavat tai kuolleet tdit. kampojen laatu vaihtelee suuresti.
Monet kammat on tehty muovista ja niissa on lyhyet piikit. Ne
eivat aina ole tarpeeksi tiheitd eivdtkd ne sdilytd muotoaan
kammatessa, tdaman vuoksi tdita on vaikea saada pois,
varsinkin pitkista hiuksista.

Nykyisin on olemassa tdaikampa, jonka avulla saadaan pois
seka tait ettda tain munat hiuksista. Nitfree-kammassa on
uralliset mikrokanavat, joiden avulla kampa tuhoaa ja poistaa
samanaikaisesti sekd tait etta tain munat. Kampa on hyva
vaihtoehto allergisille henkildille, jotka eivat voi kayttaa muita
valmisteita.

Hoitotavasta riippumatta on térkeintd se, ettd mita
aikaisemmassa vaiheessa taiden biologinen elinkaari voidaan
pysdyttaa, sita nopeammin padstaan ongelmasta eroon
Valitse taman vuoksi hoitokeino tai tuote, joka Sinun
mielestasi tehoaa tdin muniin parhaiten.



Tdiden poisto kampaamalla on
tarkeinta!

Ladkelaitos, Smittskyddsinstitutet, Apteekki, Lapsi- ja
kouluterveydenhuolto jne. mielesta on kampaaminen tarkein
hoitokeino tdiden poistamiseksi.

Kuinka saan kampaamalla parhaan mahdollisen
tuloksen?

Kaytd ensin tavallista kampaa tai harjaa hiusten
selvittamiseksi ja takkujen poistamiseksi. Kostuta hiukset
kevyesti ja aloita kampaaminen niin tihedlla kammalla kuin
mahdollista. Voit laittaa hiuksiin suihkutettavaa hoitoainetta,
jotta kampaus olisi helpompaa. Jos ravistat kampaa valkoisen
paperin tai peilin paélla, ndet putoavat tdit ja saivareet
paremmin.

1. Aloita kampaaminen
padlaelta. Tee jakaus
ja jaa hiukset eri
osioihin.

2. Kampaa jokainen osio
yksitellen I&pi. Pida
kammatut osiot erossa
kampaamattomista
osioista. Jaksa
kampaamalla niska.

3. Ole erityisen
huolellinen
kammatessasi hiusten
juuria tai niskaa,
koska tait viihtyvat
naissa paikoissa
parhaiten.

Puhdista kampa huolellisesti kun olet valmis. Voit sterilisoida
metallikammat  keittamalld niita kiehuvassa vedessa
muutaman minuutin.

Huom! Valitse erittdin tihed taikampa,
jotta tunnet hieman vastusta
kammatessasi hiuksia. Nain ollen on
suurempi mahdollisuus saada poistettua
enemman  taitd jokaisella kamman
vedolla.

Vinkkeja ja neuvoja taista

/ Kuinka viltyn tiitartunnalta? \
v Kampaa hiukset sdanndéllisesti taikammalla ihan
varmuuden vuoksi. Muista kammata kaikki
perheenjdsenet samalla kertaa! Mitéd aikaisemmassa

vaiheessa ongelma huomataan, sitd nopeammin
siita paastaan eroon.

v" Osallistu taidenpoistopaiviin ennen koulun alkua, jos
tallaiset paivat jarjestetaan paivakodissasi tai
koulussasi.

v Kampaa huolellisesti. Tait ja munat ovat pienia ja
niita voi olla vaikea havaita.

v Al3 lainaa toisten pashineita, kampoja tai harjoja.

v Al3 kayta kemiallisia aineita ehk&isevéssa
tarkoituksessa, koska taman vuoksi taikannat voivat
tulla vastustuskykyisiksi naille aineille.

Mita teen, jos minulla on taita?

v' Aluksi on tarkeaa kammata kaikkien perheenjdsenten
hiukset taikammalla, jotta saadaan selville onko joku
muukin saanut taitartunnan.

v" Hoida kaikki taita saaneet henkilét perheessa
samanaikaisesti.

v Noudata aina hoitokasittelyn ohjeita ja neuvoja.

v On tarkeaa pysdyttaa taiden biologinen elinkaari ,
jotta taita ei syntyisi niin paljon. Valitse tdman vuoksi
hoitokeino tai tuote, joka Sinun mielestasi tehoaa tdin
muniin parhaiten.

v Jos l6ydat paljon tyhjid/kuoriutuneita munia
hiuksista, sinulla on ollut tdita jo pitemman aikaa. Jos
|6ydat puolestaan vahan tyhjia munia hiuksista,
sinulla on ollut taita vasta lyhyen ajan.

v' Jatka kampaamista muutaman paivan ajan, vaikka
taita ei enaa olisikaan hiuksissa. Nain voit olla varma
siita, ettd tait ovat poissa tai pystyt havaitsemaan
uuden tartunnan. kampaa taman jalkeen
saanndllisesti varmuuden vuoksi!

v' Voit sterilisoida kammat ja -harjat keittamalla niita
kiehuvassa vedessa, jotta valtat tartunnan
leviamisen.

v Yritd jaljittaa tartunta. Kerro muille vanhemmille, etta
olet saanut tartunnan ja pyyda heitd myos
tarkastaman omat perheenjdsenensd, koska muutoin
on olemassa suuri riski sille, etta tartunta uusiutuu.
Taita ei tarvitse haveta. Taitd ei saa huonon
hygienian vuoksi. Tait viihtyvdt paremmin puhtaissa
hiuksissa kuin likaisissa hiuksissa.
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