HALSA

Varje skolterminstart dyker det upp lappar om att det gar 16ss i barnens
klass, ibland blir epidemier sa langa som hela skolaret och manga familjer
kanner frustration Over att inte bli av med problemet. Experter ar dverens
om att den viktigaste atgarden for att halla 16ssen i schack ar att infora
rutiner 1 hemmet som gor att man upptacker smittan i ett tidigt skede
och att alla drabbade upptacks och behandlas samtidigt.

Luskamning ar for lossen vad tandborstning ar for karies!

LUSKAMNING,
EN LIKA VIKTIG
RUTIN SOM TAND-

BORSTNING?

T rigan om huvudléss ir alltid aktuell
om man har barn i forskole- och
skolaldern. Aven om man inte

har exakta siffror pd hur manga
som faktiskt drabbas, si vet man frin
studier i bl.a. Danmark att ungefir vart
tredje barn mellan tre och tio ar far 16ss
minst en gdng om dret. Men det verkar
som om problemet med 16ss borjar stiga
upp ialdrarna, da dldre barn umgds i nira
kretsar och har ett aktivt socialt beteende.
Nir t.ex. ungdomar lyssnar tillsammans
pé musik, nchillar« pa soffan framfor
Tv:n eller tar gruppbilder dir alla har
nira huvud-mot-huvud kontakt, gor att
dven tondringar drabbas av huvudléss.
Det ir inte heller ovanligt att mor- och
farforaldrar, ocksa drabbas av 16ss efter att
ha suttit barnvakt hos barnbarnen.

Dags att inféra nya »gamla« rutiner
Under den senaste kongressen om I6ss,
LiceWorld, som hélls i Képenhamn i bor-

jan av september 2015, samlades experter
inom dmnet for att bl.a. diskutera vad
som ir bra atgirder for att halla problemet
med 16ss bland barn under kontroll.

Olika linder hade mer eller mindre
likadana riktlinjer om hur behandling
skulle gé till ndr man drabbats, men en
gemensam och dterkommande synpunkt
var att lyfta fram vikten av att gora regel-
bundna kontroller - »screening« — for att
tidigt uppticka smittan. Alla var 6verens
om att vinta tills det kliar i haret innan
man undersoker om man har 16ss, inte
ir en speciellt bra idé.

Under en presentation om anvand-
ning av luskam genom olika tider och
civilisationer, var det speciellt intressant
att hora om hur kamningsvanor (och
hir tyder det pa att det var just luskam-
ningsvanor!) var under vikingatiden.
Inte mycket finns skrivet fran den tiden
om vara nordliga breddgrader, som kan
bevisa det exakta beteende nir det gillde
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Det dr inte heller ovanligt att mor- och farforaldrar,
ocksa drabbas av 16ss efter att ha suttit barnvakt

hos barnbarnen.

n

att bemota huvudléss. Fynd har gjorts
dir man hittat kammar som tyder pa att
de var avsedda for att avligsna 16ssen:
dubbelsidiga kammar med mycket tita
kamtinder som paminner om dagens
vilkinda verktyg. Men frigan om hur
ofta, eller hur viktig dess anvindning
var har alltid varit en gata.

Under kongressen fick vi héra en
mycket intressant presentation av profes-
sor Dan Carlsson fran Uppsala Univer-
sitet— Campus Gotland, dir han pd en
mycket intressant och underhéllande
sitt beskrev just om Vikingakammar
och tillverkning av kammar pa Gotland.
Han nimnde att férutom luskammar
som hittats i olika fynd och vikingagravar,
var det sarskilt intressant att ocksa lisa en
av de fa nedtecknade beskrivningar som
det har gjorts om vikingar vid den tiden,
nimligen Ahmad Ibn-Fadlans »Brev om

vikingar«.

Professor Carlson var tydlig att papeka 3y



attimangas 6gon var vikingar inte de

mest uppskattade resenirer, da de inte
alltid agerade i samverkan med sina
hyresvirdar (mild sagt) och att detta
gjorde att beskrivningar inte alltid var
smickrande. Dock papekade Ibn-Fadlan i
sina »Brev om Vikingar« bl.a. f5ljande om
deras dagliga morgonrutiner:

»Varje morgon kommer en flicka med

ett fat fyllt med vatten och stiller det
framfor sin mastare. Darefter paborjar
denne proceduren att tvitta sitt ansikte,
sina hiander och sitt har, for att sedan
kamma igenom haret med kam 6ver detta
vattenfyllda fat.. .«

Texten fortsitter med beskrivning av
mindre tilltalande rutiner (som t ex. att
faten skickades vidare till ndsta person
utan att vattnet byttes) men det som dr
vart att lyfta fram ar att redan under vi-
kingatiden sa var en daglig (lus)kamning
en nistintill rituell handling pa morgon-
kvisten.

Gor som vikingar och sla ett slag
mot 16ssen!

Sa frigan dr, om vara forfider ansag det
viktigt att dra igenom (lus)kammen
varje morgon, ir det da inte lige att vi
tar till oss den gamla vanan igen och gor
detsamma?

Om inte annat, kan vi géra jimforelsen
med vikten av att regelbundet borsta vira
tinder: »tandborstning minst morgon
och kvill héller tinderna friska och utan
hal«. Kan det vara sa att: regelbunden
luskamning, typ varje ging du tvittar
haret, hiller 16ssen borta och hindrar att
de fa fiste i haret!

Jag kan tinka mig att det vore en rutin
att testa och sedan se hur det paverkar
skolornas problem med huvudlss.

Sa gor som vikingarna: luskamma dig
sdoftadukan! HE
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Det viktigaste man ska tanka pa nar det
galler 16ss ar att ta som vana att regel-
bundet undersdka sina barn med luskam,
berétta for andra nar ni ar drabbade,
anvanda lusmedel enligt férpacknings
bruksanvisning och sluta inte kamma

for tidigt nar ni val haft loss och fatt bort
dem — det galler att alla drabbade far
bort dem samtidigt!

FAKTA OM LOSS

« L&ss kan varken hoppa eller flyga, och
smittar oftast genom kontakt har-till-har.
« L&ss beror inte pa bristande hygien.

De trivs battre i rent an smutsigt har.

* Det ar inte alltid det kliar nar man
har 16ss.
e Lossen ar sma, ungefar 2—3 millimeter
och oftast gragula. De ar genomskinliga

i bérjan och kan se ut att ha samma farg
som haret, eller vara réda om de nyss
sugit blod. Lossen sitter ofta vid har-
botten dar de lagger agg, favoritplatser
ar bakom oronen eller vid nacken.

e Ldssens agg ar ca 1 mm. De ar bruna
nar de ar oklackta eller gulvita nar det ar
tomt aggskal och liknar sma vattendrop-
par och sitter fast pa harstrana med ett
limliknande sekret och ar svara att fa bort.

Att bryta lusens biologiska livscykel
Det tar ca 7-9 dagar for ett lusagg att
klackas till en nymph, darefter tar det
ytterligare ca 10 dagar for lusen att bli
fullvuxen, para sig och bérja lagga nya
agg. Det ar inte ovanligt att det blossar
upp en ny smitta nagon vecka efter man
gjort en behandling. Just nar man trott
att man blivit lusfri sa kommer de tillbaka
igen! Men varfér? Det som kan handa ar
att det kan finnas nagra agg kvar i haret,
som sedan klacks till nya l&ss och da

gor de sig tillkanna efter nagon vecka.
Harmed vikten att anvanda luskam aven
nar man anvander lusmedel, pa det sattet
kommer man at de nyklackta l&ssen efter
behandlingen. Lusmedel dodar insekter-
na, men det ar bra att man ocksa tar bort
aggen innan de hinner bli en lus: alltsa att
avbryta lusens biologiska cykel redan fran
aggstadiet.




