
 مواد و محصو	ت شيميايي

مواد و محصو	ت شيميايي شامل عوامل وموادي ھستند كه بر سيستم مركزي 
اين مواد و . باعث مي شوند كه شپش بميرد‚ عصبي شپش اثر مي كنند 

بنابراين شما بايد . محصو	ت به تخم ھاي شپش نمي رسند و تاثير نمي كنند
ايي كه شفيره آنھا از پوسته خارج روز براي كشتن تخم ھ 10معالجه را بعد از 

ھفته طول مي كشد تا  2اين مدت . شده وبه شپش جديد مبدل شده اند تكرار كنيد
اين عوامل در رديف . با استفاده از مواد شيميايي از شپش ھا خ;ص شويد

اين مواد . داروھا مي باشند و ھم بطور آزاد و ھم با نسخه پزشك موجود ھستند
موي سر قوي ھستند و مي توانند در افراد حساس باعث ايجاد  معالجه كننده شپش

  .واكنش ھاي آلرژيك بشوند

 

  مواد و محصو	ت طبيعي و معالجه كننده ھاي خانگي
‚ براي مثال باديان‚ مواد و محصو	ت طبيعي معمو	 براساس روغن ھا ھستند  

ود مي كنند آنھا كانال ھاي تنفسي شپش ھا را مسد. نارگيل يا روغن درخت چاي
در نتيجه آنھا خفه مي شوند و چسبيدن شپش ھا و تخم ھاي آنھا را به موھا مشكل 

. اين مواد به تخم ھاي شپش ھا نمي رسند و بر آنھا تاثير نمي كنند. مي كنند

بنابراين شما بايد معالجه را بعد از چندين روز تكرار كنيد تا ھمه تخمھا و شپش 
ھفته طول مي كشد تا  2اين در حدود . از بين ببريدھاي تازه از تخم درآمده را 

اين . با استفاده از مواد و محصو	ت طبيعي از آلودگي شپش ھا خ;ص شويد
مواد و محصو	ت مي توانند باعث واكنش ھاي آلرژيك در افراد حساس به 

معالجه كننده ھاي مختلف خانگي براي كشتن . محتويات يا بوي اين مواد بشوند
ورد استفاده قرار مي گيرند و خارج ساختن آنھا از ميان موھا را شپش ھا م

 . آسانتر مي كنند

 

 شانه ھاي ضد شپش

شانه ھاي ضد شپش براي كشف و خارج ساختن شپش ھاي زنده يا مرده استفاده  
بسياري از شانه . كيفيت اين شانه ھا بطور قابل توجھي فرق مي كند. مي شوند

دندانه ھا اغلب بقدر . ھاي شانه كوتاه ساخته مي شوندھا از پ;ستيك با دندانه 
كافي به يكديگر نزديك نيستند و در نتيجه شكل خود را ھنگام استفاده از شانه 

كه اين مي تواند شانه كردن براي خارج ساختن شپش ‚ ضد شپش حفظ نمي كنند 
 .ھا را مخصوصا از موھاي دراز مشكل كند

 

شده كه نه فقط خارج ساختن شپش ھا را آسان  حا	 شانه ضد شپش جديدي ارائه
. مي كندبلكه خارج ساختن تخم ھاي شپش ھا را از موھاي شما انجام مي دھد

نيت فري  شيارھاي دندانه ھاي بسيار ريزي دارد كه شانه تخمھا را ازموھاي 
اين شانه . شما جدا و پاك مي كند و شانه كردن شپش ھا راھم انجام مي دھد

اسب براي افراد داراي آلرژي است كه نمي توانند از معالجات جايگزيني من
 .دارويي ضد شپش استفاده كنند

 

اين مسئله مھم است كه ھرچه ‚ بدون توجه به متد معالجه اي كه انتخاب مي كنيد 
زودتر چرخه زندگي شپش را بشكنيد و در نتيجه بتوانيد از شپش ھا خ;ص 

عالجه يا يك ماده و محصول كه شما فكر      انتخاب يك متد م‚ بنابراين . بشويد
 .مي كنيد تخمھا را ازبين مي برد و خارج مي كند مي تواند خيلي موثر باشد

 

ھفته طول مي كشد تا از تخم به شپش بالغ و  3بنابراين در كل . 	زم است
و  150چون شپش ماده در طول زندگي خود مي تواند بين . بزرگ تبديل شود

براي . شما سريعا تعداد بسيار زيادي شپش خواھيد داشت‚ د تخم بگذار 300
شما مي توانيد درمدت چند ھفته بيش از ‚ اگر شما دو شپش گرفته باشيد ‚ مثال 
ديدن شپش ھاي تازه از تخم درآمده ممكن است . شپش و تخم داشته باشيد 200

نھا آسانتر اما موقعي كه آنھا شروع به مكيدن خون مي كنند ديدن آ‚ مشكل باشد 
 . است

 

 

 

 

 

 

 

‚ تخم به مو مي چسبد

      بزرگنمائي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اندازه ‚ تخم و پوسته خالي
 طبيعي

 

. ميليمتر است و بعضي وقتھا نيت ناميده مي شوند 1اندازه تخم شپش در حدود 

. سفيد ھستند و مانند قطره ھاي كوچك آب بنظر مي رسند - آنھا قھوه اي يا زرد

موھادر نزديك فرق سر مانند چسب مي چسبند كه شانه كردن را خيلي  نيت ھا به
چون تخم ھا محكم به موھا مي چسبند و مو ھميشه در حال رشد . مشكل مي كنند

مو در . تخم ھا يا پوسته خالي تخم مي تواند آلودگي به شپش را نشان دھد‚ است 
متر از فرق سر سانتي 1اگر تخمھا . ميليمتر رشد مي كند 1روز حدود  3ھر 

و مطمئنا از تخم خارج شده اند يا ‚ ماه سن دارند  1آنھا ‚ فاصله داشته باشند 
 .تخمھاي خالي شده كمرنگ تر از تخمھاي خالي نشده بنظر مي رسند. مرده اند

 

‚ ھرچه زودتر شما بتوانيد چرخه زندگي بيولوژيكي شپش موي سر را بشكنيد 

اين مسئله مھم است كه شما . خ;ص شويدسريعتر مي توانيد از اين مشك;ت 
ھنگام شانه كردن دقت كنيد و مطمئن شويد كه ھمه تخم ھا را خارج كنيد و 

 .بزداييد

 

 !وجود شپش ھاي موي سر دليل فقدان بھداشت نيستند

 
افراد زيادي خجالت مي كشند و فكر مي كنند كه اين مشكل شپش موي سر دليل  

شپش موي كوتاه و تميز . اما مسئله اين نيست‚ بھداشت ضعيف و نامناسب است
را ترجيح مي دھد چون در اين صورت آنھا مي توانند به آساني به اطراف 

امروزه بجاي اين مسئله  . حركت كنند و تخم ھاي خود را در جاي محكم بگذارند
مشكل به علت عدم وجود اط;عات كافي درباره شپش است و مردم مي خواھند 

بسياري از افراد ‚ ھمچنين . سي كنند كه آنھا آلوده ھستند يا نهبطور منظم برر
 !جرات نمي كنند درباره اين حقيقت كه آنھا شپش دارند صحبت كنند

 

  چه متدھاي مختلف معالجاتي وجود دارند؟

 
مواد و محصو	ت مختلف و متدھاي معالجاتي زيادي براي مبارزه با شپش موي 

طبيعي و ‚ ھا مواد و محصو	ت شيمياييعمومي ترين آن. سر وجود دارند
معالجات خانگي مانند شانه ھاي ضد شپش ساخته شده از پ;ستيك و فلزات 

شانه كردن شپش ھا بخش كليدي ھمه معالجات براي از بين بردن شپش . ھستند
 .ھا مي باشد

 

 يك مشكل فزاينده -شپش موي سر
بچه . يش يافته استسال گذشته بطور زيادي افزا 10مشكل شپش موي سر در 

اين مشكل . سالگي بيشتر به اين عارضه مبت; مي شوند 11و  3ھاي بين سنين 
مي  اغلب در مراحل شروع خود در مراكز مراقبت از بچه ھاو مدارس كشف

اين بروشوربراي اين . شود ولي حم;ت اين بيماري در تمام سال پيش مي آيد
اط;عات بيشتري در مورد شپش موي  تھيه شده است تا به شما به عنوان والدين

 .سر و متدھاي مختلف معالجات آن بدھد

 

تماس نزديك با موي سر . شپشھاي موي سرنه مي توانند بپرند و نه پرواز كنند
گرفتن عارضه شپش موي . شخص آلوده براي انتقال اين بيماري 	زم است

ت كه  فردي در اين مسئله مھم اس.  سريك ع;مت عدم رعايت بھداشت نمي باشد
محيط اطراف شما به اين عارضه مبت; شده باشد اين آلودگي مي تواند انتقال 

ھر كسي كه به اين آلودگي مبت; شده باشد بايستي در ھمان موقع معالجه . يابد
ك زيادي براي حم;ت تكراري اين بيماري در غير اين صورت ريس‚ شود

به منظور كشف زودتر و به موقع شپش موي سر و خ;ص شدن . وجود دارد
خوب است كه عادت شانه كردن منظم موھا يتان را با يك شانه ‚ سريع از آن 

 .ضد شپش داشته باشيد

 

 چگونه من شپش موي سر را كشف كنم؟
ميليمتر اندازه و معمو	 به رنگ  3-2 در حدود‚ شپش ھاي موي سر كوچك ھستند  

شپش ھاي . بعضي وقتھا آنھا ھمرنگ موھا به نظر مي رسند . زرد خاكستري ھستند
مخصوصا پشت گوشھا يا ‚ موي سر اغلب در فرق سر جايي كه آنھا تخم مي گذارند 

زدن نيش . آنھا پوست را نيش مي زنند تا بتوانند از خون تغذيه كنند. گردن يافت مي شوند
‚ بعضي افراد . خارش ايجاد مي كند و باعث مي شود كه شما شپش ھا را كشف كنيد

. مخصوصا بزرگسا	ن ممكن است شپش موي سر را بدون ھيچگونه خارشي داشته باشند

بنابراين بھتر است كه ھر فردي در خانواده موھاي خود را بطور منظم با يك شانه ضد 
 . ودگي شپش را كشف كندشپش شانه كند تا ھرگونه حمله وآل

 چرخه زندگي بيولوژيكي شپش موي سر

  

 چرخه زندگي بيولوژيكي شپش موي سر

 

 

سه مرحله از چرخه زندگي شپش موي سر . ھفته است 6عمر شپش موي سر 
از تخم تا شفيره . از تخم تا شفيره و تا شپش كام; بالغ و بزرگ شده‚ وجود دارد

روز وقت 9شفيره تا شپش كامل در حدود از . روز طول مي كشد 10در حدود   

 



 !شانه كردن شپش ھا فوق العاده مھم است
 

‚ انستيتوي سوئدي براي بيماريھاي عفوني‚ آژانس محصو	ت ومواد پزشكي

غيره تاكيد مي كنند كه براي ھر ‚ بچه ھا و مراقبت بھداشتي مدرسه‚ داروسازھا
طي معالجه شپش ھاي شخصي خيلي مھم است كه از شانه كردن شپش ھا در 

 .سر استفاده كند

 

 من چكار كنم كه يك نتيجه خوب و ممكن ھنگام شانه كردن بگيرم؟

 

كمي . يك شانه يا برس معمولي را برداريد و ھمه پيچش ھاي آن را برداريد
موھاي خود را خيس كنيد و سپس با استفاده از شانه ضد شپش با دندانه ھاي 

شما مي توانيد از مقدار كمي از اسپري گل . كنيد نزديك بھم شروع به شانه كردن
به منظور بھتر ديدن شپش . حنا براي شانه كردن نرم و م;يم موھا استفاده كنيد 

شما مي توانيد روي تكه اي كاغذ سفيد يا يك ‚ ھا و تخم ھا كه از سرتان مي افتند 
 . آينه شانه كردن را انجام دھيد

 

 

با شانه كردن موھا از با	  .1
. تاج سر شروع كنيد و

بخشھاي عمودي ايجاد 
كنيد و موھا را به قسمت 

 .ھايي تقسيم كنيد

 

 

    

 

اين قسمت ھا را يكي بعد  .2
. از ديگري شانه كنيد

بخش ھاي شانه شده را 
جدا از آنھايي نگه داريد 

به . كه ھنوز شانه نشده اند
طرف پايين به سمت 

 .گردن ادامه دھيد

 

        

 

 

ه شما با خط ھنگامي ك .3
موھا يا باگردن شانه مي 
كنيد فوق العاده مواظب 
باشيد چون شپش ھا 
مخصوص آنجا را دوست 

  .دارند

  

        
شما مي توانيد شانه ھاي فلزي را . بعد از پايان كارتان شانه را با دقت تميز كنيد

 .با جوشاندن آنھابراي مدت چند دقيقه استريليزه كنيد

 

  

 
 

 

 

 

  

 ه ھا و نصايحي در مورد شپش سرنكت
 
            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و  www.LusFri.nu اط;عات بيشتري در سايت وب
.Avlusningsdagarna.sewww  موجود است 

 شپش سر؟
 

 شانه كنيد و
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 اط?عاتي در مورد شپش سر و متدھاي معالجات مختلف
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بھم را انتخاب يك شانه ضد شپش با دندانه ھاي خيلي نزديك ! نكته 
كنيد كه ھنگامي كه شما آن را از ميان موھا مي كشيد بايد مقاومت 

اين شانس شما را براي خارج ساختن چندين .مخصوصي داشته باشد
 .شپش با ھربار حركت شانه كردن افزايش مي دھد

 من چگونه مي توانم از آلوده شدن اجتناب كنم؟

ه طور منظم با استفاده از وقت كافي صرف كنيد و موھاي خود را ب �
. يك شانه ضد شپش براي جلوگيري از آلوده شدن به آنھا شانه كنيد

ھرچه زودتر ! فراموش نكنيد كه بايد ھمه افراد خانواده شانه بكنند
 .سريعتر مي توانيد از آن خ;ص شويد‚ شما مشكل را كشف كنيد 

فعاليت  اگر در مركز مراقبت يا مدرسه از شما دعوت شده است در �
 ھاي روزھاي زدودن شپش قبل از آغاز ترم شركت كنيد

شپش ھا و تخم ھاي آنھا ھردو . ھنگام شانه كردن مواظب باشيد �
 خيلي كوچك ھستند و مشكل مي توانند ديده شوند

از ك;ھھا يا شانه ھا و برسھايي كه متعلق به افراد ديگر است  �
 .استفاده نكنيد

لوگيري از آنھا استفاده نكنيد چون اين از معالجات شيميايي براي ج �
كار مي تواند مشك;تي در مورد افزايش مقاومت گونه ھاي شپش ھا 

 .ايجاد كند

 اگر من آلوده شده باشم چه كار بايد بكنم؟

شانه كردن موھاي ھمه افراد را در خانواده با استفاده از يك   �
اط شروع كنيد تا ببينيد كه افراد و احتيشانه ضد شپش با دقت 
  .زيادي آلوده شده اند يا نه

ھمه افراد را در خانواده كه آلوده شده است در يك موقع معالجه  �
  .كنيد

 .ھميشه از راھنمايي ھا و دستورالعملھاي معالجات پيروي كنيد �

اين مسئله مھم است كه چرخه زندگي شپش را ھرچه زودتر  �
بنابراين متد . داد زيادي شپش آلوده نشويدبشكنيد تا شما به تع

معالجه يا ماده اي را انتخاب كنيد كه فكر مي كنيد تخمھا را 
 بصورت خيلي موثرتري ازبين خواھد برد

‚ نوزاد شده در موھايتان يافتيد / اگر شما تعداد زيادي تخم خالي �

اگر به بيان ديگر شما . شما براي مدتي است كه آلوده شده ايد
شما مرتبطا مدت كوتاھي است كه ‚ اي خالي پيدا نكنيد تخمھ

 .آلوده شده ايد

  

به شانه كردن به مدت چندين روز ادامه دھيد تا از شپش ھا  �
سپس شما        مي توانيد مطمئن شويد كه شپش . خ;ص شويد

بنابراين بطور منظم . ھا رفته اند يا آلودگي مجدد را كشف كنيد
 !به آنھا جلوگيري كنيدشانه كنيد تا ازآلودگي 

شانه ھا و برسھا را با جوشاندن آنھا استريليزه كنيد تا از  �
  .گسترش بيشتر آلودگي اجتناب كنيد

والدين ديگر را مطلع .سعي كنيد كه آلودگي را رديابي كنيد �
سازيد كه شما آلوده شده بوديد و آنھا بايستي خانواده ھاي خود 

رت ريسك عمده اي براي در غير اين صو‚ را بررسي كنند
شپش چيزي نيست كه بخاطر آن . آلودگي مجدد شما وجود دارد

شما به علت عدم رعايت بھداشت خوب مبت; . خجالت بكشيد
شپش موھاي تميز را به موھاي كثيف ترجيح     مي . نشده ايد

 .دھد


