Huvudlodss - ett vaxande problem

Problemet med huvudléss har o6kat kraftigt de senaste 10
dren. Det &ar framférallt barn mellan 3-11 8r som drabbas.
Ofta brukar problemen uppmérksammas vid terminstart pa
dagis och i skolor men angrepp forekommer under hela 3ret.
Den har broschyren ar framtagen for att ge dig som foralder
mer information om huvudléss och olika behandlingsmetoder.

Loss kan varken hoppa eller flyga. Det krédvs darfér nara
hérkontakt med en smittad person for att l6ssen ska spridas.
Att f8 18ss &r inte ett tecken pa bristande hygien. Léss trivs
faktiskt battre i rent har. Det &r viktigt att alla far reda pa om
du drabbats s8 att smittosparning kan ske. Alla som smittats
bor namligen behandlas samtidigt annars ar risken stor for
upprepade angrepp. FOr att upptacka 16ss tidigt och snabbare
bli av med dem &r det bra att ta till vana att regelbundet
kamma haret med luskam.

Hur upptacker jag lossen?

Léssen &r sma, ungefar 2-3 mm och oftast gragula. Ibland
kan de se ut att ha samma farg som hdret. Lossen sitter ofta
vid harbotten dar de lagger &gg, sarskilt bakom 6ronen eller
vid nacken. De biter igenom huden for att kunna livnara sig
pa blod. Det &r betten som kliar och gér att man upptécker
I6ssen. En del personer, sarskilt vuxna, kan ha léss utan att
det kliar. Det &r darfér bra att kamma alla i familjen
regelbundet med luskam for att upptacka eventuella angrepp.
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Lusens biologiska livscykel

Lusens biologiska livscykel

En lus lever ca 6 veckor. Det finns tre stadier i lusens
livscykel, frdn &gg till nymf till fardigutvecklad lus. Fran &gg
till nymf tar det ca 10 dagar. Fran nymf till lus tar det
ytterligare ca 9 dagar. Totalt tar det alltsd ca 3 veckor frén
agg till vuxen lus. Eftersom en hona kan lagga mellan 150-
300 agg under sin livstid kan man snabbt fa valdigt stora
mangder med 16ss. Far du till exempel tvd 16ss kan du inom
loppet av ndgra veckor ha éver 200 léss och &gg. Nyklackta
I6ss kan vara svdra att se, men nér de borja suga blod syns
de battre.

Agg och tomt skal,
naturlig storlek.

Agg fast vid
h&rstrd, forstoring.

Léssens agg ar ca 1 mm och kallas ibland gnetter. De é&r
bruna eller gulvita och liknar sma vattendroppar. Gnetterna
sitter fast p& harstréna nara hdrbotten med ett limliknande
sekret som gor dem mycket svart att kamma ut. Eftersom
&ggen sitter fast pa harstrdna och haret hela tiden vaxer kan
&ggen eller de tomma skalens placering ge en ledtrdd om
tidpunkten fér smittan. Haret vaxer ca 1 mm pd 3 dagar.
Sitter &ggen 1 cm fran harbotten &r de ca 1 manad gamla,
och ar med sakerhet antingen klackta eller déda. Klackta agg
ser ljusare ut an oklackta agg.

Desto tidigare man kan avbryta l6ssens biologiska livscykel ju
snabbare blir man av med problemen. Det &r viktigt att vara
noggrann nar man kammar, och att man verkligen far bort
aggen.

Loss beror inte pa bristande hygien!

Manga skdms och tror att problemen med 16ss beror pa dalig
hygien, men s& &r inte fallet. Loss trivs battre i kort rent har
eftersom de d3d har bdda lattare att forflytta sig och fasta sina
&gg. Dagens problem beror snarare pa dalig kunskap om I9ss,
och att fa tar sig tid att regelbundet underséka om de &r
drabbade. Dessutom vagar manga inte prata om att de har
I6ss!

Vilka olika behandlingsmetoder finns
det?

Det finns ett antal olika produkter och behandlingsmetoder
for att bekampa huvudloss. De vanligaste &r kemiska
preparat, naturpreparat och huskurer, samt luskammar i plast
och metall. Luskamning ingdr som en central del i alla
behandlingar med lusmedel.

Kemiska preparat

De kemiska preparaten innehaller medel som paverkar lusens
centrala nervsystem s att lusen dor. Preparaten kommer inte
3t I6ssens a4gg. Man maste darfor upprepa behandlingen efter
ca 10 dagar for att déda de agg som klackts till nya 16ss. Det
tar ca 2 veckor att bli lusfri med kemiska preparat. Medlen
klassas som lskemedel och finns bade i receptfri och
receptbelagd form. Lusmedel &r starka och kan orsaka
allergiska reaktioner hos kansliga personer.

Naturpreparat och huskurer

Naturpreparaten &r oftast baserade pa oljor, tex anis-, kokos-
eller teatreeolja. De tapper till I16ssens andningskanaler vilket
gor att de kvavs och forsvarar att 16ssen och dggen far faste
pd h8rstrdna. Preparaten kommer inte 8t lssens &gg. Man
maste darfor upprepa behandlingen efter flera dagar for att
ddda de agg som klackts till nya I6ss. Det tar ca 2 veckor att
bli lusfri med naturpreparat. Preparaten kan orsaka allergiska
reaktioner hos personer som &r kansliga mot innehallet eller
doften. Olika huskurer anvands for att doda I6ssen eller gora
det enklare att f8 bort dem fr@n haret.

Luskammar

Luskammar anvands for att upptacka och dra bort levande
eller déda l6ss. Kvaliteten p8 kammarna varierar mycket.
Manga kammar &r gjorda i plast med korta kamténder. De &r
ofta inte tillrackligt tdta och behaller heller inte formen nar
man luskammar, vilket kan gora det svart att kamma ur
I6ssen sarskilt ur 18ngt har.

Numera finns det en luskam som inte bara drar bort I6ssen
utan ocksa klarar av att fa bort lusdggen fran haret. NitFree
har rafflade mikrokanaler p& kamtinderna som gér att
kammen férstér och avldgsnar &ggen fran harstrana samtidigt
som lossen kammas ut. Kammen ar ett bra alternativ for
allergiker som inte kan anvénda lusmedel.

Oavsett vilken behandlingsmetod du valjer ar det viktigaste
att avbryta lusens livscykel s8 tidigt som méjligt sd att du kan
bli lusfri sa fort som majligt. Valj darfér en behandlingsmetod
eller produkt som du tycker tar bort dggen effektivast.



Luskamning ar det viktigaste!

Lakemedelsverket, Smittskyddsinstitutet, Apoteket, Barn- och
Skolhalsovdrden mfl framhaller alla hur viktigt det &r att
kamma med luskam vid behandlingen av huvudIéss.

Hur gér jag for att f3 ett s§ bra resultat som méjligt nir
jag kammar?

Ta en vanlig kam eller borste och ta bort alla tovor. Fukta
haret latt och borja sedan kamma med en s3 tat luskam som
mojligt. Du kan eventuellt ha i lite spraybalsam for att
kammen ska glida lattare genom haret. For att se de 16ss och
agg som faller ner béattre, kan du kamma 6ver ett vitt papper
eller en spegel.

1. Boérja med att kamma
hdret pd hjassan. Gor
en lodratt bena och
dela in  hdret i
sektioner.

2. Kamma igenom sek-
tionerna en efter en.
Hall de renkammade
sektionerna 3tskilda
frdn annu ej kammade
sektioner. Fortsatt ner
mot nacken.

3. Var extra uppmarksam
nar du kammar vid
harfastet eller i nacken
eftersom ldssen trivs
sarskilt bra dar.

Rengbér kammen noggrant nar du ar klar. Du kan sterilisera
metallkammar genom att koka dem ndgra minuter.

Vilj en luskam som &r valdigt tat sd att det blir ett visst
motstand nar Du drar den genom haret. Det 6kar chansen att
fler I6ss foljer med vid varje kamtag.

FILMTIPS!

Se hur léss och agg ser ut i verkligheten och
lar dig luskamma i bade I&ngt och kort har.
Se film pa www.LusFri.nu

Tips och rdd om huvudléss

Hur undviker jag att bli drabbad?

v Ta dig tid och kamma h&ret regelbundet med luskam i
forebyggande syfte. GI6m inte att kamma alla i familjen!
Desto tidigare du upptacker problemet ju snabbare kan
du bli av med det.

v Delta i avlusningsdagar infor terminstarter om de
anordnas pa ditt dagis eller skola.

~ Var noggrann nar du kammar. Loss och &gg &r bade sma
o
och kan vara svara att se.

~ Anvand inte andras mdossor eller kammar och borstar.

~ Anvand inte kemiska behandlingsmedel i férebyggande
syfte eftersom det kan leda till problem med resistenta

sttammar.

Vad gor jag om jag blivit drabbad?

v Bérja med att noggrant kamma igenom haret med
luskam pa alla i familjen for att se om fler &r
drabbade.

Behandla alla som &r drabbade i familjen samtidigt.

AN

Félj alltid behandlingens anvisningar och instruktioner.

<

Det &r viktigt att avbryta lusens livscykel s3 tidigt som
majligt fér att inte f3 s manga l6ss. Vélj darfér en
behandlingsmetod eller produkt som du tycker tar bort
aggen effektivast.

<

Hittar du m&nga tomma/klackta &gg i haret har du
haft smittan l&nge. Hittar du daremot f& tomma &gg &r
det relativt kort tid sen du smittades.

Fortsatt att kamma i ndgra dagar efter att du blivit
lusfri. D@ kan du vara sdker pa att I6ssen &r borta eller
upptécka dtersmitta. Kamma darefter regelbundet i
forebyggande syfte!

<

Sterilisera kammar och borstar genom att koka dem
for att inte sprida smittan vidare.

<

Forsok att spara smittan. Informera andra foraldrar
om att du drabbats och att aven de ska undersodka sina
familjer, annars ar det stor risk att du drabbas igen.
Loss ar inget att skammas 6ver. Man blir inte smittad

pa grund av bristande hygien. Loss féredrar rent har
framfér smutsigt har.

Mer information pa olika sprak: www.LusFri.nu
och www.Avlusningsdagarna.se

HUVUDLOSS?

Kamma och bli LusFri.nu!

Ett informationsmaterial om huvudloss
och olika behandlingsmetoder

Framtaget av www.LusFri.nu


http://www.lusfri.nu/

