Sag biti - gitgide biliyliyen bir sorun

Sag biti sorunu son 10 yilda gitgide daha fazla artmistir.
Ozellikle 3 ila 11 yaslarn arasindaki gocuklar bitlenir. Sorunlar
genellikle anaokullarinda ve okullarda egitim dénemi
basladiginda fark edilir, ama yil boyunca salginlar meydana
geliyor. Bu brosiir anne baba olarak size sag biti ve gesitli
tedavi yontemleri hakkinda daha fazla bilgi saglamak
amaciyla Uretilmistir.

Bitler ne atlayabilir ne de ugabilir. Bu nedenle bitlerin
yayilabilmesi igin bitlenmis bir kisinin saciyla yakin temas
gereklidir. Bitlenmek hijyen eksikligine isaret degildir. Aslinda
bitler temiz sagl daha gok sever. Bitlendiyseniz enfeksiyonun
izlenebilmesi igin etrafinizdaki herkese bilgi vermeniz
onemlidir. Bitlenen herkes ayni anda tedavi edilmelidir yoksa
salginlarin yinelenme riski gok yuksektir. Bitleri erken bulmak
ve onlardan hizla kurtulmak igin sagi bir bit taragiyla duzenli
tarama aliskanhdi edinilmelidir.

Bitleri nasil bulurum?

Bitler kiguktir, boylar 2-3 mm kadardir ve genellikle sari-gri
renktedir. Bazen saginizla ayni renkteymis gibi gorinebilirler.
Bitler genellikle yumurta biraktiklari kafa derisinde, 6zellikle
kulaklarin arkasinda veya ensede bulunurlar. Kandan
beslenebilmeleri igin deriyi isirirlar. Isirdiklarn yer kasinir ve
bdylece biti bulabilirsiniz. Bazi insanlarda, 0zellikle
yetiskinlerde kasinma olmadan bit bulunabilir. Bu nedenle
ailedeki herkesi diizenli bir bigimde bir bit taragiyla taramak
salginlari kesfetmek agisindan yararhdir.
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Bitin biyolojik yasam dongiisii

Bir bit yaklasik 6 hafta kadar yasar. Bitin yasam déngustnde
U¢ asama vardir: yumurtadan nimfaya, sonra da tam gelismis
bite kadar. Yumurtadan nimfaya silre yaklasik 10 gindir.
Nimfadan bite kadar da yaklasik bir 9 giin daha geger. Bu
nedenle yumurtadan yetiskin bite kadar gegen silire toplam 3

haftadir. Bir disi bit émri boyunca 150 ila 300 yumurta
birakabildiginden cok hizl bir bicimde bitlenebilirsiniz. Ornegin
size iki bit bulasirsa birkag hafta icinde 200'den fazla bit ve
yumurta yerlesebilir. Yeni bulasan bitleri gérmek zordur ama
kan emmeye basladiklarinda onlari gérmek daha kolaydir.

Saga yapismis Yumurta ve bos
yumurta, 2 kabuk,
blyatilmus. gergek boy.

Bitin yumurtasinin boyu yaklasik 1 mm'dir ve bazen bunlara
sirke de deniliyor. Kahverengi veya sari-beyaz renktedirler ve
klguk su damlaciklarina benziyorlar. Sirkeler saclara kafa
derisine yakin  bir bigimde tutkallmsi  bir salgiyla
yapistiklarindan bunlarin  taranarak c¢ikarilmasi  zordur.
Yumurtalar saga vyapisik oldugundan ve sac da slrekli
uzadigindan yumurtalar veya bos kabugun konumu
enfeksiyonun ne zaman kapildigi konusunda bir fikir verebilir.
Sag her 3 glinde bir yaklasik 1 mm uzar. Yumurtalar kafa
derisinden 1 cm uzaktaysa yaklasik 1 aylhk olduklarindan ya
yumurtadan cikacaklar ya da oli olacaklardir. Catlamis
yumurtalar catlamamislara goére daha soluktur.

Bitin biyolojik yasam donglisiini ne kadar erken kesebilirseniz
sorunlardan o kadar hizlh kurtulabilirsiniz. Tararken dikkatli
olmaniz ve yumurtalari gercekten gikardiginizdan emin
olmaniz 6nemlidir.

Bitlere temizlik yapilmamasi yol agmaz!

Birgok insan utanir ve bitlerin kétl temizlikten kaynaklandigini
dislnlr, ama durum hig de boyle degildir. Bitler kisa, temiz
sacl tercih ederler ginkli hem etrafta hareket etmeleri hem de
yumurtalarini yapistirmalari daha kolaydir. Oysa glinimuizdeki
sorun bitler hakkinda eksik bilgiye sahip olunmasi ve
insanlarin bitlenip bitlenmediklerini diizenli bir bigimde kontrol
edecek zamani ayirmamalaridir. Ayrica birgok insan
bitlendiklerini séylemeye cesaret edemez!

Hangi farkh tedavi yontemleri vardir?

Sag bitiyle miicadele etmek igin gok sayida Urlin ve tedavi
yontemi vardir. En yaygin yontemler kimyasal preparatlar,
dogal preparatlar ve ev yapimi ilaglarla birlikte plastik veya
metal bit taraklaridir. Bit tarama tim bit tedavilerinin dnemli
bir parcasidir.

Kimyasal preparatlar
Kimyasal preparatlar bitin merkezi sinir sistemini etkileyen ve
bitlerin 6lmesine neden olan maddeler igerir. Preparatlar

bitlerin yumurtalarina ulasmazlar. Bu nedenle yeni bitlere
donlsen yumurtalar éldirmek igin tedaviyi yaklasik 10 giin
sonra tekrarlamalisiniz. Kimyasal bir preparat kullanarak
bitlerden kurtulmak vyaklasik 2 hafta strer. Maddeler ilag
olarak siniflandiriimistir ve hem regetesiz hem de recgeteli
satilmaktadir. Bit tedavileri guglidir ve hassas insanlarda
alerjik reaksiyonlara neden olabilir.

Dodal preparatiar ve ev yapimi ilaclar

Dogal preparatlar genellikle yad bazlidir, 6rnedin anason,
hindistan cevizi veya cay agaci yadi. Bitin solunum kanallarini
tikarlar yani bitler bogulur ve bdylece bitin ve yumurtalarin
saca yapismalari zorlasir. Preparatlar bitlerin yumurtalarina
ulasmazlar. Bu nedenle yeni bitlere dénlsen yumurtalar
oldirmek igin tedaviyi birkag gin sonra tekrarlamalisiniz.
Dodal bir preparat kullanarak bitlerden kurtulmak yaklasik 2
hafta sirer. Igerige veya kokuya duyarli olan insanlarda bu
preparatlar alerjik reaksiyonlara yol agabilir. Bitleri 6ldirmek
veya sacgtan daha kolay cgikarmak igin farkh ev yapimi ilaglar
kullanilir.

Bit taraklari

Bit taraklar canli veya 06lU bitleri bulmak ve cikarmak igin
kullanilir. Taraklarin kalitesi cok degiskendir. Birgok tarak kisa
disli olup plastikten yapiimistir. Genellikle disler yeterince
birbirine yakin degildir ve bit taradini kullandiginizda
sekillerini korumazlar, bu ylzden de bitleri tarayarak
gikarmak zor olabilir, 6zellikle de uzun sagta kullanildiginda.

Simdi yalnizca bitleri degil ayni zamanda bit yumurtalarini da
saginizdan cikarabilen bir bit taragi vardir. NitFree, mikro yivli
dislere sahiptir, yani tarak hem yumurtalari bozup saginizdan
cikarir hem de bitleri tarayarak cikarir. Tarak bit tedavileri
kullanamayan alerjik kisiler igin iyi bir alternatiftir.

Hangi tedavi yodntemini secgerseniz secgin, bitlerden
kurtulabilmeniz igin bitin yasam d&énglsini kesmeniz en
onemli konudur. Bu nedenle yumurtalari en etkin bigimde
cikaracadgini dusundaguniz bir tedavi yéntemi veya UrlnU
segin.



Bit tarama oldukgca dnemlidir!

Tibbi Uriinler Ajansi, isve¢ Enfeksiyon Hastaliklari Enstitiisi,
Kimyagerler, Cocuk ve Okul Saghdi Hizmeti, vs. sac¢ biti
tedavisinde bir bit taragini kullanmanin ne kadar 6nemli
oldugunu herkese vurguluyor.

Tararken miimkiin oldudgunca iyi bir sonuc elde etmek
icin ne yapmaliyim?

Normal bir tarak veya firgayla saginizi iyice tarayin. Ardindan
sacinizi hafifce nemlendirin ve mimkuin oldugunca yakin disli
bir bit taragi kullanarak taramaya baslayin. Taragin sagta
daha rahat kaymasini saglamak icin bir miktar spreyli krem
kullanabilirsiniz. Asagi disen bitleri ve yumurtalari daha rahat
gb6rebilmek igin bir parca beyaz kagit veya ayna Uzerinde
tarayabilirsiniz.

1. Basinizin tepesindeki
sagl tarayarak
baslayin. Sacginizi dikey
olarak ayirin ve sagl
bolgelere bolin.

2. Her bolimu tek tek
tarayin. Taranmis
boélimleri henliz
taranmamis
bélimlerden ayri
tutun. Enseye dogru
inmeye devam edin.

3. Sagin ayrim cizgisinde
veya ensede oOzellikle
dikkatli olun glinkl
bitler buralar 6zellikle
sever.

Isiniz bittiginde taragi o6zenli bir bigimde temizleyin. Metal
taraklar birkag dakika kaynatarak sterilize edebilirsiniz.

Ipucu! Birbirine cok yakin digli bir bit
taradi segin, boylece saginizi tararken belli
bir direng olusur. Boéylece her taramada
birkag bit yakalama sansiniz artar.

Sag bitiyle ilgili ipuglarn ve tavsiyeler

Bitlenmeyi nasil énlerim?

v Bitlenmeyi 6nlemek igin zaman ayirip bit taragini
kullanarak sacinizi dizenli araliklarla tarayin. Bitlin
ailenizi taramay! unutmayin! Sorunu ne kadar erken
kesfederseniz, o kadar gabuk ondan kurtulabilirsiniz.

.~ Anaokulunuz veya okulunuz talep ederse dénem
baslangicinda bitten kurtulma gunlerine katilin.

Tarama sirasinda dikkatli olun. Bitler ve yumurtalar gok
v kiglik ve gorilmeleri zordur.

Baskalarina ait sapkalar veya tarak ve firgalar
v kullanmayin.

~ Onlemek igin kimyasal tedaviler kullanmayin giinki bu

islemler direngli bit tlirlerinde sorun yaratabilir.

Bitlenirsem ne yapmaliyim?

v' Bagska insanlarin da bitlenip bitlenmediklerini gérmek igin
ailedeki herkesin saglarini dikkatlice taramaya baslayin.

Ailede bitlenen herkesi ayni zamanda tedavi edin.
v Her zaman tedavi talimatlarina uyun.

Cok fazla bitlenmemek igin bitlerin yasam doénguisinu

, mumkin oldugunca erken kesmek énemlidir. Bu nedenle
yumurtalari en etkin bigimde gikaracagini disindaginiz
bir tedavi yontemi veya Uriini segin.

Saginizda gok fazla bos/cgatlamis yumurta bulursaniz bir
stiredir bitlenmissinizdir. Diger yandan ¢ok fazla bos

v' yumurta bulmazsaniz cok kisa bir siire 6nce
bitlenmigsinizdir.

Bitlerden kurtulduktan sonra birkag giin daha taramaya

v devam edin. Ondan sonra bitlerden kurtuldugunuzdan
veya yeniden enfekte oldugunuzu kesfettiginizden emin
olabilirsiniz. Bu nedenle bitlenmeyi 6nlemek icin diizenli
bigimde tarayin!

v~ Enfeksiyonun yayilmasini énlemek igin taraklari ve
fircalari kaynatarak sterilize edin.

Enfeksiyonun kaynagini bulmaya galisin. Bagka anne
babalara bitlendiginizi ve onlarin da ailelerini kontrol
etmeleri gerektigini bildirin, yoksa yeniden bitlenme
riskiniz bUyuktlr. Bitler utanilacak bir sey degildir.
Temizlik eksikligi yiziinden bitlenmezsiniz. Bitler temiz
sagl kirli saga tercih eder.

Daha fazla bilgi igin: www.LusFri.nu and
www.Avlusningsdagarna.se

SAC BITI?

Tarayin ve LusFri.nu olun!

Sag biti ve gesitli tedavi yontemleri
hakkinda bilgi

Hazirlayan www.LusFri.nu



